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Rauchen: 7 % der Jugendlichen (Bzga, 2020)

Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmalig, 15%
praktizierten im letzten Monat mind. einmal
Rauschtrinken (Bzga, 2020)

Ubergewicht: 15 % der Kinder und Jugendlichen (kiGGs-
Studie, 2018)

Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und
Jugendlichen (kiGGs-studie, 2018)

Mobbing: 9 % der Madchen und 10 % der Jungen geben
an, in der Schule gemobbt zu werden; 3 % der Madchen
und 2 % der Jungen berichten, online gemobbt zu
werden (HBSC-Studie Deutschland, 2020)

Computer- u. internetbezogene Storung: 8 % der
Jugendlichen (BzgA, 2020)




KIasseZ@@@

Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt
vorbeugen

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert und was
ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber dafir tun konnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit
anderen umgehen
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e Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selber moégen & Freunde
haben

° Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & nein sagen
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Programm

e Gesundheits- und Lebenskompetenzen
fgd © Komplette Stundenvorschlige 1.- 4. Klasse,
. Je 10— 15 Stunden, fachertbergreifend

{2 «  Stunden mit Gesundheitsforder:innen und
Lehrer:innen

o Hefte, CD, Spiele usw. fur Kinder, Infos fir
Eltern

* Neu: Digitales Lernen im www.klaro-labor.de



http://www.klaro-labor.de/
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1. Jahr: Gesund mit KLARO
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Stunden: Gesundheitsforder:innen: 2
Lehrer:innen: 13

o d
-

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot,
Klassenklima

Material: Kinderheft, KLARO, Atemtrainer,
Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoveranstaltung, Elternbrief und
Elternbroschtre
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2. Jahr: Fit mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 3
Lehrer:innen: 10

Themen: Ernahrung, Entspannung,
Geflhle

Material: Korperpuzzle, KLARO-Kugel,
Gefuhle-Buch, Entspannungs-CD

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text,
Wirfelspiel
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3. Jahr: Stark mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 3

Lehrer:innen: 11

Themen: Klassenklima, Kommunikation,
Problem- u. Konfliktl6sung,
Herz-Ernahrung-Bewegung

Material: Stethoskope, Heft KLAROs
Sportspals, Merkkarte KLAROs
Zauberformel

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text,
Lesezeichen KLAROs
Zauberformel
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4. Jahr: Schlau mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 3
Lehrer:innen: 11

Themen: Gehirn, Werbung, Bildschirmmedien,
Rauchen und Alkohol, Gruppendruck,
Nein-Sagen

Material: Heft KLAROs Taschenhirn, Turschild,
KLAROs Tippkarte

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text
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KLARO-Labor.de

—| Das ganze Programm digital
KIasseZ@@@ . . .
o und interaktiv, fur den
i Unterricht und zu Hause.
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Wirkung

EEEEEEEE S’Fudlen v.on unabhangigen Forschungsinstituten
@ Kinder mit Klasse2000 <> ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

- :  Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
Grunes Licht .
 Aktiven Schulweg

@’ fur Pravention | . Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf

Kla:sseZ(')OO |st"aufge.nommen in die e Rauchen
Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen * Alkoholkonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation.html
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Patenschaft

* Spenden und Fordergelder als Patenschaften
fur Klassen

* 220 € pro Klasse und Schuljahr

Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen, Stiftungen,

*y

offentliche Mittel, Fordervereine, Eltern ...

DZI %

Spenden- §
Siegel

* Sparsame und wirtschaftliche

Gepriift + Empfohlen!

Mittelverwendung




Die grof3ten Forderer

Die Gesundheitskasse.

AOK
Baden-Wirttemberg

Mondelez,

International

Schuljahr 2020/21, Stand

Bundeszentrale
flr
gesundheitliche
Aufklarung

NOVITAS BKK

pronova

Partner flr Ihre Gesundheit

:30.06.2021

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK
Die Gesundheitskasse in
Hessen

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Nordwest
Die Gesundheitskasse
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By Bank Stiftung

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK
Die Gesundheitskasse
fur Niedersachsen
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Mitmachen

Schule Entscheidung Giber Teilnahme der 1. Klasse(n)
Schule Patenschaft suchen
Schule/Pat Anmeldeformular d. Schule an Patenschaftserklarung an
chvllePeie Klasse2000 Klasse2000
Klasse2000 Suche und Schulung des/der Gesundheitsforderers/forderin (GF)
Klasse2000 Materialversand an Schule und GF
Gesundheitsforder:in GF meldet sich bei der Schule, vereinbart Gesprach zur Planung
GF + Lehrkrafte Start des Klasse2000-Unterrichts; Information der Eltern

2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung nach den Sommerferien

Beginn Schuljahr

Beginn Schuljahr

Spatestens 15. Dez.

Bis Ende Feb.

Bis Ende Feb.

Bis Ende Feb.

Ab Feb./Marz

.__.\’/ ”

KL®
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Klasse2000 * www.klasse2000.de

rrrrrrrrrrrrrrr lasse2000 e.V.

Stark und gesund ®* Broschiren etc.:

in der Grundschule

klasse2000.de/downloads/infomaterial

* Regionale Koordinatorinnen:
klasse2000.de/kontakt/regionale-
koordinatorinnen




